
 

टोमेटो सॉस नह ीं, कह ीं आप भी तो नह ीं खा रहे 

'लाल जहर', ठेले से रेस्त्ाीं तक धड़ल्ले से हो रह  
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टमटेो सॉस - फोटो : अमर उजाला 

चाऊमीन, पेटीज और अन्य फास्ट फूड के साथ जजस टोमेटो सॉस को हम खा रहे हैं, वह जहरीली 
है। यह सॉस कपडे की छपाई के रंग, ससथंेटटक ससरका और सडी सजजजयों से बनती है। इसमें रंग के 

सलए खतरनाक केसमकल का प्रयोग ककया जा रहा है। 
 

सडक ककनारे लगने वाले ठेले से लेकर ढाब ेऔर रेस्टोरेंट तक में इसकी धडल्ले से सप्लाई हो रही 
है। आगे की सच्चाई जानकार आपको यकीन हो जाएगा कक आखखर आपकी सेहत के ललए ककतनी 
खतरनाक है ये असल  दिखने वाल  नकल  सॉस: - 

अमर उजाला की टीम सलसाडी गेट के हुमायंू नगर जस्थत एक मकान में पहंुची। मकान बाहर से बंद 

था। ककसी तरह गेट खुलवाया गया तो अंदर का नजारा हैरान कर देने वाला था। बडे-बडे बततनों में 
सॉस बनाई जा रही थी। केसमकल और सडी हुई सजजजयों से बदबू आ रही थी। आसपास इतनी 
गंदगी थी कक वहा ं खडा होना तक मुजककल हो रहा था। 
 

फैक्टरी में काम कर रहे कमतचारी ने बताया कक प्रततटदन 300 से 400 लीटर सॉस बनाई जाती है 

और शहर के हर टहस्से में सप्लाई की जाती है। यह सॉस 10 से 12 टदन में सड जाती है। इसीसलए 

सॉस बनाकर जल्दी से सप्लाई कर दी जाती है। दकुानों पर भी तुरंत खपा दी जाती है। 
 

 



इनका होता है प्रयोग  

 

सॉस बनाने के सलए प्रप्रजरवेटटव एससटटक एससड, सोडडयम बेनजोएट, अरारोट आटद का प्रयोग 

होता है। साथ ही कुछ अन्य केसमकल भी डाले जात ेहैं। फास्ट फूड प्रवके्रताओं के अनुसार, गमी में 
यह सॉस दस टदन और सटदतयों में 14 टदन तक चल जाता है। इसके बाद इसमें भयंकर बदबू आने 

लगती है। सॉस में नॉन परसमट कलर का प्रयोग होता है। इस रंग को ड्राइक्लीनर या रंगरेज प्रयोग 

करते हैं। 

 

न लाइसेंस, न कोई मानक 

 

इन फैक्टरी संचालकों के पास सॉस बनाने के सलए न तो कोई लाइसेंस है और न ही ये ककसी मानक 

का पालन करते हैं। सडी सजजजयों को पीसकर उसमें लाल रंग समलाया जाता है। अगर ग्रीन चचली 
सॉस बनाती है तो उसमें हरा रंग समला टदया जाता है। जो एक बार इस सॉस को बनता हुआ देख ले, 

तो वह कभी इस सॉस को नही ंखाएगा। 

नह ीं होती काररवाई  

 

खाद्य सुरक्षा एवं औषचध प्रशासन इस ओर कोई ध्यान नही ंदे रहा है, जबकक शहर के हर कोने में 
सॉस की सप्लाई हो रही है। आज तक ककसी ठेले से इसके सैंपल तक नही ंसलए गए हैं। 

 



कई स्तथानों पर चल रहे कारखाने 

 

सलसाडी गेट के इस्लामाबाद, हुमायंूनगर, बागपत रोड, कंकरखेडा सटहत शहर के कई इलाकों में 
सॉस बनाने की अवैध फैक्टरी चल रही हैं। फास्ट फूड प्रवके्रताओं के अनुसार शहर में लगभग 15 

फैक्री संचासलत हैं। 

स्तवास्त्य के ललए बड़ा खतरा 
 

इस तरह का सॉस प्रयोग करन ेके बाद डायररया और पेट ददत की सशकायत होनी लगती है। पेट 

खराब होना तो तय है। तनयसमत इस्तेमाल से ककडनी खराब हो जाती है। कैं सर भी हो सकता है। - 
डॉ. अननल जखमोला, चचककत्सक 

जाींच करेगा ववभाग 

 

प्रवभाग की टीम असभयान चलाकर इस तरह के मामलों में कारतवाई करती है। अगर कही ंअवैध 

फैक्टरी में इस तरह की सॉस बनाई जा रही है, तो छापा मारकर सैंपल भरे जाएंगे, जांच कराई 

जाएगी। - लिवकुमार, मुख्य खाद्य सुरक्षा अचधकार  
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